
CORSO PER OPERATORE SOCIO SANITARIO     

    

Articolazione del percorso formativo 
 

Aree disciplinari 
AREA/DISCIPLINE Modulo 

di base 
 

Modulo 
professionalizzante 

1. AREA SOCIO – CULTURALE ISTITUZIONALE E 
LEGISLATIVA 

 
- Elementi di legislazione socio-sanitaria e legislazione 
del lavoro 
- Elementi di etica 
- Orientamento al ruolo 
- Rielaborazione del tirocinio 
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2. AREA PSICOLOGICA E SOCIALE 
 

- Elementi di sociologia e psicologia socio - relazionale 
- Elementi di psicologia applicata 
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3. AREA IGIENICO-SANITARIA E TECNICO-OPERATIVA 
 

- Elementi di igiene 
- Igiene dell’ambiente e comfort domestico-alberghiero 
- Principi generali ed elementi di assistenza 
- Assistenza alla persona nelle cure igieniche 
- Assistenza alla persona nella mobilizzazione 
- Assistenza alla persona nell’alimentazione 
- Assistenza di primo soccorso 
- Assistenza alla persona con disturbi mentali 
- Assistenza alla persona anziana 
- Assistenza alla persona con handicap 
- Tecniche di animazione 
- Metodologia del lavoro sanitario e sociale 
- Disposizioni generali in materia di protezione della  
salute e della sicurezza dei lavoratori 
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TOTALE ORE TEORICHE 200 280 
TIROCINIO  520 
TOTALE ORE DEL PERCORSO 1.000 

 
Tirocinio 
N. 200 ore  In U.O. di degenza ospedaliera 

 
N. 120 ore In strutture per anziani: case di riposo, R.S.A. strutture 

semiresidenziali 

N. 200 ore suddivise in: suddivise in due esperienze di n. 100 cad. presso strutture e servizi 
afferenti alle seguenti aree: disabilità, integrazione sociale e 
scolastica, assistenza domiciliare , salute mentale 

 


